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& ProfilaktykaPIus

Nie oszczedzamy na zdrowiu! Gdzie bedzie moznad

Profilaktyka Plus to bezptatne badania e D
profilaktyczne dla Polakdw po 40 roku zycia. wykonqc badaniaz

Program wejdzie w zycie od 1 stycznia 2021r.  ® w ramach medycyny pracy
(w przypadku pracownikéw)
Dla kogo? Dla oséb w wieku od 40 do 65 lat.

Badania bedzie mozna wykonaé co 5 lat. ® w ramach podstawowej opieki zdrowotnej

dla os6b, ktére nie podlegajq badaniom
pracowniczym.

« Bezptatnie

v Bez skierowania Dla pacjentéw,

. ) ale i dla catego Srodo-
Z kazdym pacjentem zostanie przeprowa- wiska medycznego, badania

dzony wywiad lekarski. Lekarz indywidualnie profilaktyczne sq niezwykle wazne.
oceni czynniki ryzyka zachorowania na P°W'“n'3m)|’ WXKQHYWSCJEtV}'SZYSCY,
najbardziej powszechne choroby. a W $26z€goinoscl osoby, kiore sq

. - ; predysponowane do pewnych schorzer
Wykona badania krwi — morfologie, lub ktére ukonczyty juz pewien etap w swo-

glukoze oraz cholesterol. Jesli w wyniku im zyciu. Warto pamietaé, ze badania profilak-
oceny stwierdzone zostang czynniki tyczne mogaq i ratujg nam zycie. Mamy dzie-

ryzyka, lekarz wykona bardziej sigtki takich przypadkoéw. Dlatego programy
szczegdtowe badania laboratoryjne tdk'eldzpll’:ﬂlﬂktyka Plus
(EKG, USG) lub skieruje na konsultacje IMu podobne, sq waznym

e ol narzedziem zdrowia
m.in. u kardio 0ga czy onkologd. publicznego.

Lek. med. Michat

I Program obejmie Sutkowski
/ blisko 11 min Polakéw.



1% Obwodnic #PiqtkaNa100Dni

Mamy ambitne cele drogowe na najblizszg Co brano po
dekade. Jednym z nich jest program . ey
budowy 100 obwodnic wokot Srednich przy Wyborze lokalizacjit
i mniejszych miast. Obwodnice to same

korzysci dla mieszkancow i kierowcow ¢ stan prac przygotonEsCzs

oraz szansa Na rozwaj regionow. e nhatezenie i bezpieczefistwo ruchu
e poprawe dostepnosci potqczen
100 obwodnic to: z sqsiednimi panstwami
u
poprawa bezpieczefstwa
Program budowy
ruchu drogowego 100 obwodhnic to nie tylko

dobry pomyst, ale inicjatywa,
P P ktéra daje zycie, oddech i szanse na
Q poprawa przepustowosci to, zeby ludzie normalnie podrézowali:

Q drogowej po drogach pomiedzy miastami,
a takze w samych miasteczkach.
W tych miastach wreszcie bedzie
%? czystsze powietrze, spokoj, nie bedzie spalin, bedzie
. o bezpieczniej. Miejmy hadziejeg, ze
mniejszy hatas program 100 obwodnic, razem

z ustawq dotyczqgcd przejscia
i opieki nad pieszymi, jest poczqgt-
kiem tego, zeby powiedzieé:

Kazde wojewédztwo zyska nowe zaczynamy madrg rewolucje
inwestycje. Liste 9bwodn|c. w sprawie bezpieczefstwa
mozna sprawdzié na stronie na drogach.
www.100obwodnic.pl Wiodzimiors Zientarsii

dziennikarz motoryzacyjny

Koszt realizacji obwodnic to blisko

28 mld zt. Program realizowany bedzie
w latach 2020-2030. Pierwsze przetargi
zostang ogtoszone w tym roku.
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Emeryturaius’

Seniorzy otrzymujq od naszego rzqdu
kompleksowe wsparcie. Emerytura Plus

to caty pakiet rozwigzan, ktére poprawiajq
warunki zycia oséb starszych. To realne
ulgi i wiecej pieniedzy w portfelach blisko
10 min obywateli.

ZapewniliSmy wyptate 12. emerytury
na state.

Kompleksowe wsparcie — wiele rozwigzan

+ waloryzacja emeryturirent

od 1marca 2020 r.

+/ obnizka PIT
+/ 14.emerytura juz w 2021r.

Co jeszcze zapewniamy seniorom?

Zaproponowalismy tez inne rozwigzania,
ktore zapewniajg osobom starszym dostep
do nalezytej opieki senioralnej (w ramach
programu Opieka 75 Plus) czy bezptatnych
lekéw dla osdb, ktore ukonczyty 75 lat. Syste-
matycznie rozbudowujemy tez sieci domow
dziennych i klubow Senior Plus.

bedzie wyptacana od kwietnia

I wtymroku 13. emerytura
i wyniesie 1200 zt brutto

13.emeryture
przeznacze na remont mojej
kuchni. Po wielu latach dojrzatam
do tego, ze warto kupi¢ zmywarke.
Kupie sprzet, ktéry mam nadzieje,
bedzie mi stuzyt. Kazdy dodatkowy
grosik jest wsparciem, ale wsparciem
sq réwniez inne projekty z ktérych
my, seniorzy, korzystamy.
Bo wazna jest dla mnie nie
tylko finansowa, ale réw-
niez duchowa czesé
mojego zycia.

Jolanta Liszkiewicz,
emerytka




\'y MatyZUSPlus

Wspieramy rowniez polskich mikroprzedsiebior-
cow. Maty ZUS Plus to program, ktory powstat

z myslg o nich i o rozwoju ich biznesu. Najmniejsi
przedsiebiorcy mogaq liczy¢ na utatwienia
finansowe — dzieki obnizonej sktadce na ZUS
zaoszczedzg co miesige srednio po kilkaset ztotych.

Kto skorzysta?

&/ przedsiebiorcy, ktérych przychéd
W 2019 r. nie przekroczyt 120 tys. zt

v i ktérzy prowadzili dziatalnosé co najmniej 60 dni

Jak dziata program?

W ramach ulgi powigzaliSmy wysokos¢ sktadek
ubezpieczeniowych z dochodem osigganym
w roku poprzednim, a nie — jak dotqd — z przycho-
dem. Ulga jest dobrowolna. To przedsiebiorca
decyduje, czy chce optacac nizsze sktadki

i przeznaczac¢ zaoszczedzone pienigdze na inne
cele, czy tez wybrac wieksze sktadki, liczqgc na
wyzsze Swiadczenia spoteczne w przysztosci.

Wiasnie rozpoczynasz lub wznawiasz

#HPigtkaNa100Dni

ok.1,3 mid zt

- tyle w skali roku moze zostac
w kieszeniach najmniejszych
przedsiebiorcéw (a w kolejnych
latach nawet 1,5 mid zt).

Kiedy zaczynatem
mojq przygode z biznesem
w 2002 r., Polska byta zupetnie
innym krajem. Bezrobocie siegato
20 proc., przedsiebiorcy nie mogli
tak naprawde liczy¢ na zadne
wspdrcie od panstwa. Dzisiaj,
mamy ogromne wsparcie.
Maty ZUS Plus jest pasem
startowym, ktéry utatwia
decyzje — czasem bardzo

trudna. A przeciez bez a
nowych firm, ktére dzieki . .
Matemu ZUSowi Plus
powstang, nie bedzie

silnej, polskiej gospodarki.

Adam Zych,
przedsiebiorca

dziatalnosé, ktorq prowadzites w 2019 r.?

Aby przystqpié do programu, zgtos sie do ubezpie-
czenia z kodem dla Matego ZUSu Plus, w ciggu 7 dni
od pierwszego dnia prowadzenia lub wznowienia
dziatalnosci. Szczegoétowe informacje znajdziesz na

stronie internetowej www.biznes.gov.pl



e Doptata

" dla Rolnika

Walczymy o interesy polskich rolnikow, ktorzy
muszq otrzymywac takie same doptaty jak
rolnicy we Franciji czy w Niemczech.

Wszyscy rolnicy funkcjonujg na jednolitym
rynku europejskim, gdzie koszty dziatalnosci
sq porownywalne. Wtasnie dlatego budujemy
szerokie porozumienie z innymi krajami
Europy Centralnej, aby przekonac Unie
Europejskq do zmian.

Rowne doptaty to korzysci
dla wszystkich obywateli:

ﬁ@ﬂ lepsza, zdrowsza zywnos§é
@) wieksza ochrona srodowiska
r@ dobrostan zwierzqt

gwarancja bezpieczenstwa
zywnosclowego Europy oraz
jakosci produktéw spozywczych

Na forum unijnym Polska
zabiega o zwigkszenie budzetu
w ramach Wspaélnej Polityki

Rolneji Polityki Spojnosci.

Zawieramy sojusze

Dzigki rozmowom z Prezydentem Francji, ktore
zainicjowat Prezydent Polski mozliwe byto
zawarcie sojuszu w sprawie polityki rolnej.
Premier Mateusz Morawiecki podejmuje
wspélne dziatania z Francjg w tym obszarze
na polu Rady Europejskiej.

Nasza praca czesto
jest troche niewidoczna, bo
najczesciej konsumenci kupuja
produkty w sklepach, a nie od rolnika.
Ale to jednak od nas one wychodzq
i nastepnie trafiaja na pétki w sklepach.
Na naszym rozwoju zyskujq réwniez
konsumenci, bo dostajg na koniec
produkt, ktéry jest dla nich lepszy
jokosciowo, jest bezpieczhiejszy.
Wtasnie przez to, ze mozemy
W haszej pracy wykorzystywaé
bardziej precyzyjne maszyny,
technologie i dostarczaé
produkty najlepszej jokosci.
Grzegorz Bardowski,

wtasciciel gospodarstwa
rolnego



100 dni to takze...

&/ Nielimitowane wizyty u neurologa, endokrynologa, ortopedy czy kardiologa

&/ Narodowa Strategia Onkologiczna

&/ Zakup niemieckich linii lotniczych Condor
&/ Aplikacja Alarm112 dla oséb z dysfunkcijq stuchu i mowy
&/ Elektroniczne recepty — réwniez na smartfona
&/ Polski komisarz ds. rolnictwa w UE

&/ Ponowne otwarcie Muzeum Czartoryskich

&/ Doptaty na lepsze warunki dla zwierzqgt WYStq rczyl.lo loo .d nl.
&/ Zakup ultranowoczesnych samolotéw F-35 Przed nami kO I ej ne !



#PigtkaNa100Dni

Nasza Polska na kolejne lata, kolejnq dekade to Polska ambitna.
Chcemy podnosi¢ wzrost gospodarczy, rozwdj Polski na coraz wyzsze
szczeble, drabiny rozwoju. Konkurencyjnosé naszych przedsiebiorcéw,
wynagrodzenia naszych pracownikéw chcemy

podnosié coraz bardziej.

Chcemy, zeby poprzez to Polska stawata sie coraz lepszym miejscem do
zycia dla wszystkich Polakéow. | tak jak w pierwszej kadencji pokazalismy,
ze potrafimy stworzy¢ Polske, ktéra jest krajem wzglednie

réwnym dla wszystkich, ktéra likwiduje nieréwnos$ci tam,

gdzie tylko mozna, tak w tej drugiej kadencji chcemy

sie skoncentrowaé na budowie silnej, odwaznej,

ambitnej Polski. 2 2 2 o
gec e >

Udowodnili§my, ze to, co dla wielu byto 5 m s

niemozliwe, byto nieprawdopodobne do I meme: HPiqtkaNal100DN; v G

realizaciji, stato sie faktem, dlatego teraz | y U —Et oalE i

przed sobg mamy réwniez ambitne L TG o ., R

zadania i je wykonamy, bo niesie nas Polska. g e o
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